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Heélas ceux-ci nous paraissent tout a coup ieux apprécier les circonstances de
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aut, notre santé se degrade, enfin tout nous
aller de mal en pis.

Alors quil suffirait que nous prenions

monde, importance réelle de celle-
ronnement,ses parents et tous ses

ce que la source du bonhewr, ainsi que
toutes nos déceptions, sont au fond de
mes el nulle part ailleurs, pour :
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§ qttgnd'rg la relation a douceur et la puissance de la « Respiration Consciente » fa-
isent la libération des tensions physiques et émotionnelles. Ceite
iration simple et spécifi que permet, en respectant le rythme de

-étre et vitalite.

Les amimateurs

Michel et Mélodie vivent et travaillent ensemble
depuis 1974.

Ils congoirvent un premier spectacle a partir de
leur pratique du dessin, de la peinture, du chant et

Afin de par
lisent et donnent des ateliers pour enfants et adultes
intitulés : Par les chemins de l'encre et du papier,
au cours desquels ils encouragent les participants a
s'owvrir essentiellement a leurs pensées inconscientes
par la pratique du dessin spontane.

En 1994 ils découvrent les vertus de la Respi-
ration Consciente avec Ose.

Formés par Beatriz Santos et Patrice Ellequain,
avec une mise en pratique de plus en plus appreciee,
d’Un cours en miracles*, ils deviennent praticiens
et animateurs en Respiration Consciente.

Depuis lors, ils se consacrent entierement a l'en-
seignement de cette pratique en donnant a Toulouse
comme a Paris, des cours individuels et aussi collec-
tifs, (des Séminaives et des Ateliers) tels que :

1) Un chemin vers la réussite de la relation de
couple. (un jour par mois sur 9 mois)

2)Une voie pour passer du réve a la réalité de
Pamour. (un jour par mois sur 9 mois)

* Un cours en miracles et ses deux suppléments, édutés
les Editions Octaves, sont actuellement disponibles.




